CORSO FORMAZIONE INSEGNANTI

HAPKIDO

Aperto a tutti con il grado minimo di cintura rossa o marrone di un arte marziale

SCUOLA HAPKIDO ITALIA (Shai) organizza un CORSO di FORMAZIONE INSEGNANTI per I'otteni-
mento del grado di CINTURA NERA 1°Dan e della qualifica di ASPIRANTE ALLENATORE di HAPKIDO

REQUISITI

Eta minima 18 anni

Grado minimo Cintura Rossa o Marrone in un Arte Marziale
Documenti Carta Identita — Codice Fiscale — Certificato medico

DOCUMENTI & MATERIALE (forniti da Shai)

Tavole Sinottiche dei Kup (livello principiante)

Uniforme Hapkido in cotone bianco con logo Shai + Cintura Viola
Tesseramento a Scuola Hapkido Italia

INFO CORSO
Programma cinture: Bianca, Bianca/Gialla, Gialla e Gialla/Verde

Propedeutica e fondamentali: cadute, posizioni, spostamenti, guardie! v
parate, colpi, proiezioni, immobilizzazioni, leve, strangolamenti &* e
&4

Studio della 1*forma: Chun Ki Hyung Sae

DATA
N.1 Sabato al mese (su appuntamento) + libera frequenza ai corsi regolari

DURATA
N.6 mesi (N.6 incontri), 6 ore al mese (minimo)

COSTO
Per info e prenotazioni scrivere a info@hapkidomilano.it
o telefonare al numero 335.6340385

SEDI
Milano — DIVYA CENTER - Via Orti 12 (M3 P.ta Romana) — Maestro LorenzoiMilanelc.n. 6°Dan
Genova — SPORT VILLAGE c/o Scuola Cantore C.so De Stefanis 56 — Maestro‘{Sandro Cappello cin¥5z®an

GRADO & QUALIFICA
Cintura Nera 1°Dan e Aspirante Allenatore (1°Livello), con esame scritto e pratico (quota a parte)

RICONOSCIMENTO
Diploma Cintura Nera 1°Dan Shai — Diploma Aspirante Allenatore (1°Livello) Shai

‘ 6c-,u Oy Maestro Lorenzo Milano (Milano)
Q

4 [ 9 Commissario Tecnico Nazionale — ¢.n.6"Dan
i \ Presidente Waha Italia | mobile: 335.6340385

HAPKIDO

Maestro Sandro Cappello (Genova)
Commissario Tecnico Nazionale — c¢.n.5Dan
Segretario Waha ltalia | mobile: 338.9383001

www.hapkido-italia.it



